Collage de sentimientos

Aprender a identificar y expresar los sentimientos ayuda a que los nifios desarrollen las
habilidades sociales. Haz un collage con imagenes de personas expresando distintos
sentimientos.

Materiales necesarios

* Revistas, catdlogos o anuncios de periddicos viejos

* Cartén o cartulina

* Tijeras

* Pegamento o pegamento en barra

* Boligrafos o marcadores

Pasos a seguir

* Habla con tu hijo sobre distintos sentimientos. Recuerden y describan situaciones donde
hayan experimentado tales sentimientos.

* Hojeen juntos algunas revistas o anuncios y busquen imdagenes de personas con distintas
expresiones. Preguntale: “;Qué crees que estd sintiendo esta persona? ;Te has sentido asi
alguna vez?".

* Seleccionen las imagenes a usar, cortenlas y péguenlas en el cartéon o cartulina para crear

el collage de sentimientos.
* Junto a cada imagen, escriban el nombre del sentimiento reflejado.

Preguntas para realizar

iPodrias mencionar algunos sentimientos agradables?




